Camara Municipal
de Carmo do Paranaiba

INDICACAO N° 109/2026

O Vereador JULIO CESAR MORAES GONTLJO, abaixo-assinado, no uso de suas
atribuicdes legais, prevalecendo-se do poder que o povo lhe conferiu e nos termos
regimentais, apresenta esta indicagdo ao excelentissimo senhor Lucas da Silva Mendes
— Prefeito Municipal, indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que mantenha
a oferta da atividade de hidroginéstica com frequéncia minima de duas vezes por semana
no municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacio tem como objetivo garantir a continuidade e a regularidade
da pratica de hidroginastica, atividade amplamente reconhecida por seus beneficios a
saude, especialmente para idosos, pessoas em reabilitacio e aqueles que buscam uma
atividade fisica de baixo impacto, | 7

A  manutengio da hidroginastica duas vezes por semana contribui
significativamente para a melhoria da qualidade de vida da populagdo, auxiliando na
prevenc¢do de doengas, no fortalecimento muscular, na mobilidade e no bem-estar fisico
€ mental dos participantes.

Além disso, a regularidade da atividade favorece a adesio dos municipes,
promovendo inclusdo social e incentivando habitos saudaveis.

E a diminui¢io desse servigo trara prejuizo aos usuarios do mesmo.

Diante do exposto, a medida ora indicada mostra-se razodvel, oportuna e
socialmente justa, contribuindo para a valorizacdo do servidor piblico municipal e para
o fortalecimento da Administracio Publica.

Carmo do Paranaiba/MG, 27 de abril de 2026.
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