Camara Municipal
de Carmo do Paranaiba

PROJETO DE LEI N° 011/2024

Dispée sobre as diretrizes para as acgdes de
promocado da Dignidade Menstrual e o fornecimento
gratuito de absorventes higiénicos nas escolas
publicas do Municipio de Carmo do Paranaiba
(MG) e dai outras providéncias.

A Camara Municipal de Carmo do Paranaiba, Estado de Minas Gerais, decreta:

Art. 1° - Ficam instituidas no ambito Municipal, as agcoes da Dignidade Menstrual,
que serao regidas nos termos desta Lei e sob a coordenagao das Secretarias Municipais
de Saude e Educacao.

Art. 2° - Fica autorizado o Poder Executivo a fornecer ou distribuir gratuitamente
absorventes higiénicos para estudantes, em periodo menstrual, de baixa renda ou que
vivem em situa¢ao de extrema pobreza, no ambito do Municipio de Carmo do Paranaiba.

Paragrafo unico. As beneficiarias serdao indicadas pelas escolas, sob aval e
confirmacao da Secretaria de Desenvolvimento Social, tendo por base o cadastro junto ao
CAD-UNICO, e deverao, obrigatoriamente, serem alunas da rede publica de ensino
municipal ou estadual com idade entre dez e dezessete anos € onze meses.

Art. 3° - As agoes instituidas por esta Lei t€ém como objetivos a conscientizacao
acerca da menstruagao entre estudantes da rede publica, e visam, em especial:

I — Combater a precariedade menstrual entre as estudantes das escolas
publicas localizadas no Municipio de Carmo do Paranaiba;

II - Promover a atencao integral a satide e aos cuidados basicos decorrentes
da menstruacgao e a higiene da pré-adolescente e adolescente;

I[II — garantir a universalizagdao do acesso aos absorventes as estudantes
pobres em situacao de vulnerabilidade economica, durante o ciclo menstrual.

VI — reduzir faltas de estudantes em dias letivos, durante o periodo
menstrual e, por decorréncia, evitar prejuizos a aprendizagem e ao rendimento escolar.

Art. 4° - As agoes de Promocao da Dignidade Menstrual de que fala esta Lei
consistem nas seguintes diretrizes basicas:
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[ — desenvolvimento de agoes ¢ articulagoes entre orgaos publicos, sociedade civil
e a Iniciativa privada, que visem ao desenvolvimento do pensamento livre de preconceito
em torno da menstruagao;

II — incentivo a palestras e cursos nos quais a menstruacao seja abordada como
um processo natural do corpo feminino ou estudantes que menstruam, com vistas a
protecao e a saude;

[T — elaboragao e distribuicao de cartilhas e folhetos explicativos que abordem o
tema de menstruagao, objetivando ampliar o conhecimento e desmitificar a questao;

IV — disponibilizagao e distribuicao gratuita de absorventes pelo Poder Publico
Municipal conforme artigo 2°.

Art. 5°: O Poder Publico promovera campanha informativa sobre a satde
menstrual e as suas consequéncias para a saude da mulher.

Art. 6° Para efeito da plena eficacia da Politica instituida por esta Lei e outras
acoes decorrentes da sua aplicabilidade, fica estabelecido o absorvente higiénico como
um “produto higi€nico basico”, e classificado como “bem essencial”.

Art. 7°: Fica autorizado o Poder Executivo a firmar convénios com outros entes,
bem como, com organismos financiadores de politicas publicas em face dos objetivos
previstos neste Lei.

Art. 8°: As dotagdes orgamentarias suficientes para a execugao desta Lei deverao
ser incluidas nas proximas Leis Or¢amentarias Anuais, bem como Lei de Diretrizes
Orc¢amentarias e Plano Plurianual, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 9° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Carmo do Paranaiba, 1° de fevereiro de 2024.
Assinado de forma digital por

MAIRA BETHANIA BRAZ pAIRA BETHANIA BRAZ DE
DE QUEIROZ:02970097613
QUE|R020297009761 3 Dados: 2024.03.08 14:49:35
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MENSAGEM DE JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI N° 011/2024.

Senhores Vereadores,

Com elevada estima e considera¢ao, temos a honra de encaminhar esta proposigao
com a finalidade de dispor sobre as diretrizes para as agoes de promogao da Dignidade
Menstrual e o fornecimento gratuito de absorventes higiénicos no Municipio de Carmo
do Paranaiba (MG) e da outras providéncias.

O termo “pobreza menstrual” que esta em alta, surge com a proposta de debater o
efeito negativo que a falta de saneamento basico, de dinheiro e de acesso aos absorventes
causam a saude da mulher, que vem se valendo de recursos inadequados e danosos a
saude para absor¢ao do fluxo menstrual e sua protecao em publico.

De acordo com a UNICEF, em 2021, 713 mil meninas vivem sem banheiro ou
chuveiro em casa, 4 milhdes de meninas sofrem com privagao de absorventes.

Conforme os especialistas afirmam, a falta de higiene menstrual pode causar a
contaminac¢ao bacteriana do sangue menstrual. Se a absor¢ao desse sangue eliminado
junto com o descarte natural do 6vulo infecundo nao for feita da forma adequada, com a
troca de absorventes a cada quatro a seis horas, essas bactérias podem acabar
infeccionando o utero. A doenca inflamatoria pélvica (DIP), pode ser a consequéncia
dessa infeccao.

Outra infec¢ao é a Endometrite — uma infec¢ao bacteriana na camada interna do
utero — que pode ser acarretada pela falta de asseio durante o periodo menstrual e, se nao,
tratada, pode resultar em infertilidade e até mesmo na perda do tutero.

Além dos impactos na saude fisica, os especialistas ressaltam os impactos na
saude mental, uma vez que a pobreza menstrual reforca uma visao negativa sobre a
menstruacao, ja que, durante o periodo do descarte menstrual, a qualidade de vida social
das mulheres € prejudicada, acarretando falta ao trabalho, a compromissos e a escola.

No Brasil, um pacote de absorvente de boa qualidade custa em média RS 15,00
(quinze reais), sendo que os mais baratos nem sempre sao seguros, podendo levar as
mulheres ao constrangimento em publico. Esse alto custo do produto dificulta o acesso
ou a troca regular deste item para uma parte importante de mulheres. Pesquisa realizada
pela marca Sempre Livre em 2018, em varios paises, incluindo o Brasil, apontou que 19%
das mulheres entre 18 e 25 anos nao possuem acesso aos absorventes higiénicos devido
ao prego elevado do produto, que ainda € considerado um cosmetico, € nao um
instrumento basico de higiene.

“Quando nao permitimos que wma menina possa passar por esse periodo de forma
adequada, estamos violando sua dignidade. E urgente discutir meios de garantir a satde
menstrual, com a construcao de politicas publicas eficazes, distribuicao gratuita de
absorventes e uma educagao abrangente para que as meninas também conhecam seu
corpo e o que acontece com ele durante o ciclo menstrual”, afirmou em nota no site da
Unicef. Portanto, estamos falando de desrespeito e violagao aos Direitos Humanos.

Rua Prefeito | | Furtado, 335
e (34) 3851-2150 carmodoparanaiba.mg.leg.br o Carmo do Paranaiba - MG

CEP 38840-022




Camara Municipal
de Carmo do Paranaiba

Nao reconhecer que mulheres e pessoas que menstruam pobres tém direito
aos meios adequados a sua higiene menstrual é admitir a supressao do principio da
dignidade humana e do direito a satde das pessoas em situacao de vulnerabilidade
econdmica e estudantes, que muitas vezes precisam faltar a aula por nao possuirem
absorventes, ou usarem recursos inadequados e danosos a saide para a absorgao da
menorreia. E preciso mudarmos esta realidade.

Vale lembrar que o tema foi amplamente discutido com a secretaria responsavel
pela pasta no ano passado, e apds nova reuniao este ano, sofreu algumas outras alteragoes
para a corregao e melhor execugao da Lei.

Na oportunidade, reiteramos-lhes nossos protestos de elevada estima e conto com
o apoio dos nobres pares para sua aprovagao.

MAIRA BETHANIA Assinado de forma digital
BRAZ DE por MAIRA BETHANIA BRAZ
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