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09 j 2o\ INDICACAO N° 252/2025

O Vereador JULIO CESAR MORAES GONTIJO, abaixo-assinado, 10 uso de suas
atribui¢bes legais, prevalecendo-se do poder que o povo lhe conferiu e nos termos
regimentais, apresenta esta indicagio ao excelentissimo senhor Lucas da Silva Mendes
— Prefeito Municipal, indicando ao Poder Executivo Municipal que promova estudos
técnicos e financeiros visando o envio a esta Casa Legislativa de Projeto de Lei que
“Institui o Programa Municipal de Educacdo Fisica Gerontologica, no édmbito do
Municipio de Carmo do Paranaiba/MG, ¢ dd outras providéncias.”, conforme
anteprojeto em anexo.

JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade crescente em nosso Municipio e
demanda politicas ptblicas especificas para a promogéo da saude, prevengdo de doencas
€ melhoria da qualidade de vida da populacédo idosa.

A Educagdo Fisica Gerontolégica, com atividades fisicas direcionadas 3 terceira
idade, contribui de forma significativa para a manutengdo da autonomia, fortalecimento
muscular, melhoria do equilibrio, prevengdo de quedas, bem como para a socializagéo e
integragdo comunitaria. '

Nesse sentido, a criagio de um Programa Municipal de Educagfio Fisica
Gerontoldgica proporcionard beneficios tanto individuais quanto coletivos, reduzindo
custos com saude publica e garantindo maior bem-estar a populacéo idosa.

Diante disso, sugere-se que o Poder Executivo avalie a viabilidade de implantar
tal programa, encaminhando Projeto de Lei a esta Casa para apreciagdo e deliberacdo.

Por tratar-se de matéria de alto interesse publico, levo esta Indicagdo ao Plendrio,
para que, sendo aprovada, seja encaminhada ao conhecimento do Prefeito Municipal, para

as providéncias cabiveis, nesta cidade.

Carmo do Paranaiba/MG, 09 de setembro de 2025.

Julio Cés aes Gontijo
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Camara Municipal
de Carmo do Paranaiba

ANTEPROJETO DE LEI MUNICIPAL N° XX/2025

Institui o Programa Municipal de
Educacdo Fisica Gerontoldgica, no
dmbito do Municipio de Carmo do
Paranaiba/MG e dd outras providéncias.

A Cémara Municipal de Carmo do Paranaiba (MG) decreta:

Art. 1° Fica instituido, no 4mbito do Municipio de Carmo do Paranaiba/MG, o
Programa Municipal de Educagdio Fisica Gerontol6gica, com a finalidade de promover a
saude, o bem-estar, a autonomia e a qualidade de vida da populagio idosa, por meio da
pratica regular e orientada de atividades fisicas.

Art. 2° O Programa sera desenvolvido em articulagio entre a Secretaria Municipal
de Saude e a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, podendo contar com a
cooperagdo de universidades, entidades esportivas, associagdes de idosos, organizagdes
da sociedade civil e demais érgos da administragfio publica municipal.

Art. 3° Sdo objetivos do Programa:

" I estimular a pratica regular de atividades fisicas, respeitando as condicdes de

satude e limita¢Ges individuais;

Il — prevenir e reduzir doengas crénicas ¢ degenerativas associadas ao
envelhecimento;

III - ampliar a autonomia e a independéncia funcional dos idosos;

IV — promover a integragdo social, a inclusdo e a redugfio da soliddo e do
isolamento;

V —incentivar habitos de vida saud4veis, com atividades educativas e preventivas;

VI —apoiar a implementagéo de politicas publicas municipais de atengfo & pessoa
idosa, em consonéncia com o Estatuto do Idoso (Lei Federal n° 10.741/2003).

Art. 4° As atividades do Programa compreenderdo, entre outras, caminhada,
danca, ginastica, jogos, recreagdo, esportes adaptados e treinamento funcional, sempre
sob orientagdo de profissionais de Educacfio Fisica devidamente habilitados.

Art. 5° Poder Executivo poderd firmar parcerias com institui¢des de ensino
superior, associagdes de idosos, entidades comunitérias e esportivas, visando & execucdo,
a formagfo continuada de profissionais e & expanséo do Programa.
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Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de:

I — dotagdes proprias do orcamento do Municipio de Carmo do Paranaiba/MG;
II — recursos do Fundo Municipal de Sadde;

III - convénios e repasses estaduais e federais destinados a satide da pessoa idosa;
IV — emendas parlamentares municipais, estaduais e federais;

V — outras fontes que o Poder Executivo considerar adequadas.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 90 (noventa)
dias, estabelecendo critérios de participacdo, carga hordria das atividades, materiais

necessarios € acompanhamento da saide dos participantes.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag3o.

Carmo do Paranaiba, XX de XXXXXXXXX de 2025.

LUCAS DA SILVA MENDES
- Prefeito Municipal —
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