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1. Identificagdo do Projeto

1.1. Introdugéo e Contexto Histérico

A Associag8o Cultural e Esportiva Nipe Carmense (ACENC), fundada em 24 de outubro
de 1981, representa um legado vivo da introduco do beisebol no Brasil. A modalidade,
introduzida no pais no inicio do século XX, foi fortalecida pela chegada dos imigrantes
japoneses, tornando-se um importante simbolo de identidade e integraggo cuitural. A ACENC
atua na preservagéo dessa herange, utilizando o esporte como um vetor de transformaggo

social e cultural, promovendo valores como discipling, trabalho em equipe e resiliéncia.
2. Modalidades Oferecidas e Programacéo

A ACENC oferece um portfélio variado de esportes, estruturados com treinos regulares

para a comunidade,

2.1.1. Beisebol e Softbol:

Sendo os pilares da associagio, estes esportes desempenham um papel relevante na

promogao da inclus@o social e na valorizaggo da diversidade cultural. Os treinos.ocorrem aos

sabados a tarde e/ou domingos pela manhi, e a modalidade conta com aproximadamente 10

criancas.
2.1.2. Gueltebol:
Esporte de equipe que exige alta precisio e estratégia, praticado por diversas faixas etérias.

2.1.3. Beach Tennis:

Modalidade que combina elementos de outros esportes de raquete, praticada em quadra.de
areia. Os treinos acontecem 3s tercas e quintas-feiras 2 noite e contam com a orientagdo de
professores profissionatizados, e a modalidade conta com aproximadamente 40 praticantés._ '
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3. Projeto Principal: Escolinha de Beisebol e Softbol ACENC

O principal projeto em desenvolvimento € a implementag@io de uma escolinha de
beisebol e softbol, visando demonstrar os beneficios dos esportes no desenvolvirmento fisico,

mental e na socializagio dos jovens.

3.1.1. Objetivos do Projeto:

s Divulgar e tornar o beisebol e o softbol mais conhecidos e acessivels em

Carmo do Paranaiba ¢ regifo.
» Promover valores como trabalho em equipe, espirito esportivo e disciplina.

» Estimular a interacdo social, a amizade e o respeito mutuo entre os

parlicipantes,
3.1.2. Pablico-Alvo:
» Criangas e adolescentes na faixa etaria de 10 a 15 anos,
» Estudantes da rede ptiblica municipal de Carmo do Paranaiba.
» .Jovens que buscam oportunidades de socializagfio e inclus3o.

3.1.3. Programacéo e Parcerias Estratégicas:

s Infraestrutura: O projeto prevé a reforma e melhorias nos campos de

beissbol e softbol ja existentes na sede da ACENC.

= Apoio Técnico: Busca de um acordo com a JICA {Agéncia de
Cooperagdo Internacional do Jap8o) para ¢ envio de um professor

voluntario.

= Apoio Logistico: Parceria com a prefeitura municipal para o fornecimento

de transporte para as criangas e pessoal de apoio.

= Materiais Esportivos: Colaborac@o com o Project Beisbol para a obtengéo
de equipamentos como tacos, bolas, luvas e uniformes.

» Apoio Financeiro: Envolvimento do setor privado local e regional através

de patrocinios e doages.
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3.1.4. Estratégias de Divulgagso ¢ Planos Futuros

Para garantir o sucesso & a sustentabilidade de seus projetos, a ACENC planeja urma

comunicacdo robusta e continua.

*

Comunicagéo do Projeto:

Uso de redes sociais {Instagram, Facebook, WhatsApp) para divulgacéo, |
Organizaggo de eventos promocionais, como jogos amistosos e torneios.
Parcerias com a midia local (rédios e jornais) para ampliar o alcance.

Engajamento escolar através de apresentacdes e oficinas nas escolas

municipais.
Afiliagdo e Aspiragdes:

A ACENC é filiada & Federagdo Minsira de Beisebol e Softhol (FEMBS).
Através dessa filiagdo, a associagao tem planos de, futuramente, sediar um
forneio mineiro, buscando fortalecer ainda mais a presenca das

modalidades na regiso.







PROJETO TECNICO
PROGRAMA FUTEBOL JUVENIL

L. INFORMACBES GERAIS DA ENTIDADE PROPONENTE 0

i 1.1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE PROPONENTE
! Proponente PARANAIBA ESPORTE CLUBE
| CNPI 20.726.097/0001-21
| Entidade PARANAIBA ESPORTE CLUBE
[ Dirigente JOSE EUSTAQUIO DA SILVA
| Telefone (34) 99913-1128 |

E-mail PARANAIBAESPORTECLUBE@GMAIL.COM
: 1.2. RESPONSAVEL PELA ELABORACAD DO PROJETO TECNICO
| Nome  JOSE ESTAQUIO DA SILVA
| E-mail PARANAIBAESPORTECLUBE @ GMAIL.COM

Telefone {34)99913-1128 r
P , 1.4. POPULAGAQ

N¢ de habitantes | 29.011

Fonte | https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/carmo-do- Ano de referéncia 2022

| paranaiba/panorama
1.7. COORDENADOR GERAL DO PROIETO

Norne JOSEE EUSTAQUIO DA SILVA

E-mil PARANAIBAESPORTECLURE@GAMILCOM
| Telefone (34) 99913-1128 [




O projeto PEC JUVENIL busca divu
tornou referéncia pelas inlimeras conquistas a nivel

0O PEC é pentadecacampedo do Campeonato Regiona
Copa Amapar organizada pela a Dona da Bola desde 2005.

PRINCIPAIS CONQUISTAS:

% Bi Campedo Copa Amapar

| 15x Campedo Regional

CATEGORIAS DE BASE:
Além da equipe de alto rendimento,
O PEC conta com atletas para as categorias sub-17 e sub-20.

| acidade de Carmo do paranalba em competicBes regionais e esta

lgar e promover a tradigdo do futsal de CARMO DO PARANA!’B‘A, cidade que se
estadual, Em 2025, a equipe completou 108 anos de histdria.
| organizado pela Liga Patense de Desportos € Bicampedo da

o projeto tem o foco e referéncia na formacdo de jovens talentos.

Estimasse que serfio mais de 40 atletas representando
duals nas categotias de base.
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lf ACOES SOCIAlS: |

| Q projeto PEC JUVENIL vai além das quatro-linhas. A equipe estsd mobilizada em causas soliddrias. O PEC acredita |
que, ao auxiliar a sociedade, pode colaborar para um futuro melhor, por meio do sentimerito de unido, disciplina e |
comprometimento gue o esporte transmite. O PEC trabalha nos projetos sociais da cidade, trazendo cultura e lazer no |
| dia a dia da populacio.
|
| ATORCIDA MAIS VIBRANTE: ‘

A torcida do PEC ¢ conhecida por ser uma das mais vibrantes e engajadas no cendrio esportive. Os torcedores
demonstram um amor incondicional pelo time, comparecendo em massa aos jogos e criando uma atmosfera Gnica nos
| estédios, Eles nfo medem esforgos para apoiar os Jegadores, cantando, gritando e fazendo uma festa contagiante nas [
! arquibancadas.
{ O vinculo entre a torcida e o time é muito forte, e os torcedores se identificam profundamente com as cores e 3
f histéria do clube. Eles estio seémpre presentes, seja nos jogos em casa ou em deslocamentos para apoiar o PEC em

competicdes fora de sua cidade. Além disso, os torcedores estdo envolvidos em diversas iniciativas de apdio, como a
criacdo de bandeiras, canticos personalizados e a organizac3o de caravanas para acompanhar o time.

A torcida do PEC ndo s incentiva o time durante os jogos, mas também se envolve ativamente nas redes sociais e
nas comunidades online, compartithando informagBes, exaltando as conquistas e defendendo o clube. Essa paixdoe
engajamento tornam a torcida um tomponente essencial para o sucesso e o crescimento do PEC, ¢riando uma atmosfera:
empolgante gue motiva os jogadores a darem o seu melhor em campo.

A torcida do PEC é reconhecida Por sua energia contagiante, amor incondicional e apoio incansdve! ao time. Fla |
desempenha um papel fundamental na construcdo da identidade do clube e na criacio de uma atmosfera emocionante ‘
nos jogos, tornando-se um verdadeiro diferencial para o sucesso da equipe,

il

|
" 3. DABOS GERAIS DO PROETO

2.1, OBIETO ]
Implantagdo e desenvolvimento de Nicleo de futebol nas categorias de base (Sub-17, Sub-18 e Sub-20) no municipio de
|.Carmo do Paranaiba-MG, conforme previsto no Plano de Trabalho. _ ]
| 2.2, JUSTIFICATIVA DO PROSETO ’
| 2.2.1. Caracterizagio dos interesses FECIRrOLos:

Dar suporte e assegurar o treinamento esportivo de rendimento para os atletas que complem as categorias de base
! futebo! masculino sub 17, sub 18 e sub 20 das equipes de competicio que representardo © municipio de Carmo do
| Paranaiba-MG nas competiges, caracterizando a importancia de consolidacio de- politicas publicas voltadas para o
incentivo e desenvolvimento do esporte.
| 2.2.2. Relagdo entre o projeto apresentado, os objetivos e as diretrizes das agles: .
| Formentar o esporte nas categorias de base futehol masculine sub 17, sub 18 e sub 20 das equipes de competicio qa
representardo ¢ muriicipio de Carmo do Paranaiba-MG, além de manter o foco social, propagando o esporte corno um |
| promotar de satde, lazer e bog conduta social.
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| 2.2.3. Pablico-alvo beneficiado: ]
Publico direto | 40 {quarenta) jovens - Equipe de competicio ]
Faixa etaria | 15320 anos - Bl
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_Fablico indireto | Torcedores e familias dos atletas o |




| Origemdos participantes Equipe de competicioe profissionais da equipe técnica l
Géneros Masculino: ‘Feminino: N30 bindrio: | Outros:
- 40 (guarenta) jovens - Equipe
de competigdo, ‘
| !
| |

' 2.2.4. Problemas a seres resolvidos:

| Assegurar, fomentar e subsidiar o treinamento esportivo dos atletas que compdem as categorias de base de futebol l

| masculino sub 17, sub 18 e sub 20, visando impulsionar a elevacdo do nivel técnico dos jogadores, colocando em
evidéncia ho estado, atletas das categorias de base de futebol masculino sub 17, sub 18e sub 20. ‘

| 2.2.5. Resuftados esperados: [

| Proposicdo de condigBes de treinamento de modo a garantir condigdies adequadas paraa promogao e aperfeigoamenm—]
do rendimento esportivo dos atletas do elenco, permitindo alcangar os methores resultados, impulsionando a elevacdo

| do nivel técnico dos jogadores. J

i : " 3, INFORMACOES DO PROJETO T T AR
3.1, METODOLOGIA '

METODOLOGIA/ AGOES DESENVOLVIDAS:

. | ATIVIDADE/ACAC CARGA HORARIA | PERIODO QUANTIDADE DE
ATENDIMENTO
|1 | Avaliagdo Fisica 2 horas Trimestral | 40 pessoas
2 | Treinamento Fisico | 2 horas 2x semana | 40 pessoas
3 | Treinamento tatico | 2 horas 2x semana | 40 pessoas |
4 | Competigdio | 10 horas | Mensal 40 pessoas ]

Principal local de treinamento das equipes sera o Estédio Jodo Luiz de Carvalho, sito a Rua Governador Valadares,_lmz
rio bairro Paranaiba de propriedade do proprio Clube os quais acontecerdo as segundas ¢ quartas das 18:30 as 20:30,
podendo haver alteragbes nos hordrios de treinamento, conforme a necessidade.




PROPOSTA PEDAGOGICA:

O trabalho seguird uma sequéncia pedagdgica evolutiva respeitando-se as caracteristicas de cada categoria, as

necessidades e limitag8es dos atletas:
| Os treinos seido voltados para os aspectos individuais e coletivos, preparacio para competicBes e seus aspectos
psicoldgicos, inicio de trabalho para desenvolver a resisténcia de forca répida e da forga explosive, e a carreta leitura de
jogo serd estimulada com ensinamentos taticos do Futebol,

Na parte fisicatrabatharemos com musculaco em treinos fisicos propostos por nosso preparador fisico.

Trabalharemos com Metodologia e Filosofia de trabatho prépria, buscando o desenvolvimento global de nossos atletas,
respeitando a idade de cada categoria, bem como o desenvolvimento gradativo e sequencial das habilidades e
capacidades exigido na modalidade futebol masculino.

Os treinamentos da modalidade respeitam a faixa etéria e a fase de desenvalvimento psicomotor de nossos atletas, com
finalidade de desenvolver as capacidades técnicas, titicas, fisicas, psicolSgicas e cognitivas que a modalidade exige;.
através de treinamentos especificos.

Treinamento Técnico: Tem objetivo de desenvolver as capacidades técnicas da modalidade, fundamentos técnicos gerais’
ofensivos {dribles, passes, finalizagBes, bloguelios, rebotes), fundamentos especificos por posicio e fundamentos
técnicos defensivos [postura, deslocamentos, linha de passe, linha de ajuda, rebote defensivo).

Treinamentos utilizando método misto, com 40 por cento méfodo global {através de jogos adaptados e jogos reduzidos),
| 20 por cento método analifico {correco de mecanica e postura do movimento} e 40 por cento método situacional
‘ (exercicios para desenvolver os fundamentos em situacio real de jogo).

Treinamento Tético: Tem objetivo de desenvolver as capacidades téticas ofensivas e defensivas, posicionamento tatico
por posigdo, variagBes taticas, leitura e conceitos de iogo.
Aprimorar os fundamentos técnicos gerais:

= Dribles,
® Passes,
|« Cortes,

* Saidas de contra-ataque,
| « Jogar sem bola, '
i » Dasmarque,
j *» Recepcdo de bola,
* Leitura de jogo: observar caracteristicas individuais e coletivas, tipos de saidas usadas, principals jogadores, defesas
| utilizadas e posicicnamentos,
! * Tomada de decisdo: desenvolver as capacidades, as habilidades, os fundamentos, leitura de jogo, conceito de jogo
J coletivo com objetivo de fornecer aos atletas grande repertério técnico-tatico para que tenham a tomada de decisdo de
| forma consciente,
| » Treinamento especifico para goleirg,
» Conceitos de jogo coletivo:
* Cortar e passar.
* Cortes pelo meio,
‘ » Cortes em diagonal.
¢ Cortes para fundo,
¢ Continuidade dos movimentos apbscorte,
* logosem bola,
= Passar e cortar,
{ # Dribles para lateral: abrir espagos e linhas de passes,
| ® Atacar os desequilibrios,




= Blogueios,
s Equilibrio defensivo.

Treinamento Flsico: Com o objetivo de desenvolver as habilidad
deslocamentos frente, costas, capacidades fisicas gerais e especificas da modalidade,
| velocidade, resisténcia, flexibilidade, poténcia.

A entidade almela, por meio deste projeto, fomentar outros clubes a manterem suas e
Carmo do Paranatha e em tqdﬂ' o estado de Minas Gerais, visando impulsionar o desenvolvimento do esp

localidade. Além disso, o objetivo é criar um grupo de jogadores que tenham a oportunidade de representar a sele¢do
nacional no futuro, oferecendo-lhes maiores perspectivas de crescimento tanto profissional quanto pessoal. Essa
| iniciativa também se estende & Comiss3o Técnica Multidisciplinar,

| aprimorar suas habilidades e conhecimentos nesse contexto.

es motoras, correr, saltar, deslocamento lateral,
capacidades coordenativas, forca,

quipes de Futebol na regidio de
orte em nossa

proporcionando-thes a possibilidade de

3.2, OBIETIVO GERAL

Promover e garantira participagﬁo_ das cé?ggorias de base do futsal
o Municipio de Carmo do Paranafba-MG, nos campeonatos regionais e estaduais

masculine si;&l?, sub-18-e sub-20, para representar

3.3, OBIETIVOS ESPECIFICOS

Proporcionar oportunidades para jovens talentos aprimorarem
.| sdlida que thes permita competir em niveis regional & nacional,
Paranafba. Buscando maximizar a participagdo em competicdes de alto ren
1 melhores rios préximos anos. Dessa forma, estamos “empenhados ‘em
desenvolvimento desses atletas, incentivando sua participagdo e buscando exceléncia esportiva em todas as |

competigdes.

Com previsdo de participagdo das competicBes organizadas pela Liga Patense de Desportosea Dona da Bola durante o ano

inteiro.

suas habilidades esportivas, estabelecendo uma base
representando com orgulho o municipio de Carmo do
dimento, visando obter resultados cada vez

.oferecer um ambiente - propicio para o

" ' ~ 3.ARESULTADOS ESPERADOS

Por meio deste projéto, almejamos oferecer condicBes de treinamento adequadas e propfcias para promover e
aperfeicoar ¢ rendimento esportivo dos atletas do elenco. Nosso objetivo é alcancar os melhores resuitados e elevaro

nivel técnico dos jogadores de forma significativa.

Buscamos garantir que os treinamentos ocorram em um ambiente propicio, proporcionando recursos, instalagBes e
suporte necessarigs para o desenvolvimento pleno das habilidades dos jogadores. Através dessas condi¢Bes ideais de
permitindo que alcancem um rendimento gsportivo

| treinamento, pretendemos maximizar o potencial dos atletas,

superior. Dessa forma, aspiramos a um desempenho de exceléncia e sucesso esportivo para cada integrante do time. |
3.6. MODALIDADES QUE SERAO DESENVOLVIDAS

- NUCLEO MODALIDADE

DATA/HORARIOS TURNO |

5E

Treinamento Futebo!

18:30 as 20:30

Noite

Estadio Jo3ao
Luiz de
Carvatho—
Arena Sicoob
Credicarpa

logos Futebol

A dependerda
programacio

Estadio Jodo
Luiz de
Carvalho -
Arena Sicoob
Credicarpa

H

|
3.7. REUNIAO DE PLANEJIAMENTO




‘ Na primeira etapa do projeto, realizaremos uma reunido de planejamento com todos 6s membros envolvidas, sob a |
lideranga  do  coordenador do projeto e da  equipe responsdvel pelo  planejamento.

| Nesta reunido que pretendemos alcancar:

- Definicdo de responsabilidades: Cada membro da equipe receberd atribuigBes e funcBes especificas, garantinde que

todos compreendam claramente suas tarefas e papéis no projeto,

| - Cronograma: Apresentaremos um cronograma detalhado, definindo prazos para cada etapa do projeto e estabelecendo

a data de conclusdo geral.

- Avaliagdo de riscos: Identificaremos possiveis desafios e ohsticulos que possam surgir ao longo do projeto,

desenvolvendo estratégias para mitigar esses riscos.

- Comunicagdo: Discutiremos os canais de comunicagdo que utilizaremos para manter a.equipe e outras partes

| interessadas informadas sobre o progresso e resultados do projeto.

| - Monitoramento e.avaliagdio: Definiremos indicadores de desempenho para acompanhar o progresso do projeto e

| estabeleceremos métodos de avaliagSo para medir o sucesso alcancado.

| Durante todo o processo, a coordenagdo, gestdo administrativa e diretoria da entidade, em conjunto com a comissio

técnica da categoris principal, supervisionarfo e acompanhardo de perto o desenvolvimento do projeto. Essa sinergia
| entre as partes € fundamental para garantir o bem andamento do prOJeto e o alcance dos objetivos estabelecidos.
e o 3&OWMWP S —
Atletas de Carmo do Paranaiba e regifio.
2T 7 3.9, FADXA ETARIA/CATEGORIAS
r-(?a‘tegc::i*ia Sub-17 {15 & 16 anos);
CategoriaSub-18 (17 18 anos);
_Lategoria Sub-20(18, 19 e 20 anos). I
3.10. F&OCQ&SO WMTD

4 Os atletas gue fardo parte deste grupo de trabalho s3o os que j& compBem o atual elenco da aquipe, bem como atletas
que serdo aproveitados das categorias de faixas etdrias inferiores, notadamente a categoria Sub 15 {que sobem para a
SUB 17) e da categoria Sub 17 {que sobem para a SUB 20).

Bem como a selecdo de atletas via treinamento técnico e titicos.
| Ressalta-se que todo processo seletivo dos atletas, dar-sea de forma totalmente gratuita e sem custo 306 atletas.
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